Рекомендації для проведення бесід, інструктажів, виховних годин щодо запобігання травматизму

ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ПОВОДЖЕННЯ З ЕЛЕКТРИЧНИМИ ПРИЛАДАМИ

Ніколи не залишайте без нагляду увімкнені в розетку електроприлади.

 Забороняється тягнути за електричний шнур руками, тому що він може обірватися і вразити вас електричним струмом.

 Забороняється підходити до оголених дротів і чіпати їх руками.

 Якщо загорілися електроприлади, їх не можна гасити водою.

Перша медична допомога при ураженні електричним струмом
При ураженні електричним струмом необхідно якомога швидше звільнити потерпілого від дії струму (відключити рубильник, вимкнути електроприлад). У всіх випадках ураження електричним струмом необхідно обов'язково викликати лікаря незалежно від стану потерпілого.

Якщо потерпілий при свідомості (стійке дихання і пульс) його слід покласти на підстилку з одягу, розстебнути одяг, який ускладнює дихання, забезпечити приплив свіжого повітря, дати понюхати нашатирний спирт.

Якщо потерпілий дихає рідко і судорожно, але у нього не прослуховується пульс, необхідно відразу зробити йому штучне дихання.
Горить телевізор (або інший електроприлад) Небезпека:
ураження електричним струмом;
отруєння при вдиханні продуктів горіння
Ваші дії:
 Викличте пожежно-рятувальну службу(101).

 Знеструмте телевізор (електроприлад): висмикніть вилку з розетки чи вимкніть напругу на щитку.

Накрийте телевізор щільною тканиною, щоб припинити доступ повітря до джерела горіння.

закрийте двері та вікна і залиште приміщення. Заходи безпеки:
- Не ставте телевізор в ніші з меблями.

- Не залишайте ввімкненим телевізор (електроприлад) без нагляду.

-Не використовуйте саморобні запобіжники. Вони часто є причиною загорання електроприладів.

 Не підключайте більше двох електроприладів до розетки: це призводить до перевантаження електричної мережі.

ПОВОДЖЕННЯ З ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНИМИ ПРЕДМЕТАМИ

У ході різних робіт із землею (в тому числі при обробітку ґрунту), часто знаходять не знешкоджені досі снаряди, міни, авіабомби, гранати тощо.

Під час пояснення студентам цього матеріалу, викладачу варто скористатися відповідними таблицями чи плакатами.

У розмові необхідно пояснити, що коли діти побачать щось подібне за формою на вибухонебезпечний предмет, то повинні, не підходячи близько (тим більше не торкаючись), повідомити дорослих. Можна неподалік поставити розпізнавальний знак (жердина з прив'язаною шматинкою яскравого кольору), щоб не переплутати місце і застерегти інших.
Варто наголосити також, що крім предметів військового призначення, є й інші, що можуть призвести до вибуху (підпал бензину чи інших горючих речовин).

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ НА ВИПАДОК ПОЖЕЖІ
Перед проведенням заняття з ліцеїстами необхідно ознайомитися з відповідною літературою, документацією (накази, інструкції) з питань пожежної безпеки, правилами для студентів, планом евакуації з навчального приміщення на випадок пожежі, пройти маршрутом, за яким будуть рухатися студенти цієї групи під час евакуації.

Роботу, яку проводите в аудиторіях, обов'язково поєднуйте з домашніми завданнями, наприклад, такого змісту:

1.
Обговоріть разом з батьками, що б ви робили, коли б вдома виникла пожежа, а ви залишились самі.

2.
Назвіть головні причини виникнення пожеж (необережне поводження з вогнем; порушення вимог протипожежних норм; користування несправними газовими плитами;електропобутовими приладами; гра дітей з вогнем; розряд блискавки; святкові феєрверки навколо ялинки, на днях народження).

    3.
Як запобігти пожежі?

(Обережно поводитись з сірниками, газовими і бензиновими запальничками; не можна користуватися несправними електроприладами; не залишати без нагляду увімкнені в розетку електричні прилади).

ДІЇ ПРИ ПОЖЕЖІ В НАВЧАЛЬНОМУ ПРИМІЩЕННІ

Не створюйте паніки! Не можна вибігати в коридор з криком «Пожежа, горимо!», штовхати всіх у коридорі і бігти до виходу.

Чітко усвідомлюйте порядок виходу із навчальних приміщень, де проходять заняття.

Виконуйте вказівки викладача з евакуації із навчальних приміщень.

ДІЇ ПРИ ПОЖЕЖІ ВДОМА

Не  панікуйте!

 Дзвоніть за номером 101 і викликайте пожежних. Якщо вдома нема телефону — йдіть до сусідів.

 Електричні прилади, які загорілися, не можна гасити водою. Вода дуже добре проводить електричний струм, і якщо ви будете заливати водою праску, яка горить, то вас вда​рить струмом. Це може привести до отриман​ня тяжкої травми.

 Якнайшвидше ліквідуйте джерело енергії (припиніть подачу газу, електроструму).

 Якщо ви самостійно не в змозі загасити полум'я, залиште квартиру, але перед тим перекрийте подачу газу та електроструму, щільно закрийте всі двері, щоб позбутися протягів і завадити розповсюдженню вогню.

 Якщо не можете вийти з квартири, то вийдіть на балкон, відчиніть вікно або розбийте його і голосно кличте на допомогу.

 Якщо так вже трапилось, що ви потрапили в пожежу, запам'ятайте, що рятуючись від вогню, не можна ховатися під ліжко, й шафу, забиватися у кутку квартири. Під час пожежі найнебезпечнішим є не вогонь, а дим. Тому, в першу чергу, необхідно захищати органи дихання від диму, якщо нема ніякої можливості піти з дому.

НЕПРИПУСТИМІСТЬ ЖАРТІВ У ВИКЛИКАХ ПОЖЕЖНО-РЯТУВАЛЬНОЇ СЛУЖБИ

Люди в побуті користуються різними речовинами, в тому числі і такими, що можуть стати джерелами пожежі.

До легкозаймистих речовин відносять бензин, гас, ацетон, яким розбавляють фарби, лаки та аерозолі, які використовують для знищення тарганів та комах, дезодоранти.

При користуванні цими речовинами потрібно пам'ятати, що:
 Аерозолі не можна розпилювати поблизу вогню.

 Не можна нагрівати аерозольні балончики на вогні, бо вони можуть вибухнути і поранити вас.

 Забороняється зберігати речовини, що легко займаються, біля газової плити.

 Забороняється використовувати бензин, газ для розпалювання вогнищ, печей.

Не можна користуватися відкритим вогнем у місцях зберігання речовин, що легко загораються.

Не ставте джерело відкритого вогню (свічки, спиртівки біля фіранок).

Не накривайте люстри чи настільні лампи папером.

ДІЇ ПРИ ВИЯВЛЕННІ ЗАПАХУ ГАЗУ В ПРИМІЩЕННІ

Уникайте всіляких дій, які можуть викликати іскру.

Закрутіть крани перед газовими приладами та на приладах. При газобалонному устаткуванні - вентиль на балоні та крани на плиті.

Відчиніть вікно і двері, створивши протяг для провітрювання приміщення.

Не допускайте в приміщенні відкритого вогню, не вмикайте і не вимикайте електроприлади та освітлення, щоб запобігти утворенню іскор, що можуть призвести до загорання газу та вибуху.

 Повідомте про витікання газу в аварійно-диспетчерську службу газового господарства за номером телефону 104 і залиште приміщення.

СПОСОБИ ВИЯВЛЕННЯ ВИТІКАННЯ ГАЗУ
«На око». Трубу обробляють мильною водою, на місці протікання газ вириватиметься зі свистом.
«На запах». Характерний запах, який виділяє газ, стає сильнішим поблизу місця протікання. Ніколи не шукайте місце протікання газу за допомогою відкритого полум'я.

ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ ПОБУТОВИХ ОТРУЄННЯХ

Отруєння чадним газом. Гострі отруєння чадним газом виникають внаслідок порушення правил використання опалення, при зіпсованій печі, пожежі, витоку газу тощо.

Почастішали випадки гострих отруєнь вихлопними газами при працюючому двигуні автомашини у гаражі та за довгого перебування у закритій кабіні автомашини чи автобуса, де утворюється висока концентрація газу.

При отруєнні чадним газом, потерпілого необхідно винести на свіже повітря, покласти під голову подушку, розщепнути комір і пояс. Найкращий засіб при такому отруєнні - довготривале вдихання кисню. На голову і груди кладуть холодний компрес: змочений холодною водою шматок тканини, рушника, носової хустинки.

Якщо потерпілий при свідомості, його потрібно напоїти міцним чаєм чи кавою. При втраченій свідомості дають нюхати змочену нашатирним спиртом вату, але обережно, щоб не завдати опіків. Якщо потерпілий не дихає, потрібно зразу пристосувати його до проведення штучного дихання. Після надання першої допомоги потерпілого швидко відправити у лікарню.

 Не допускайте в приміщенні відкритого вогню, не вмикайте і не вимикайте електроприлади та освітлення, щоб запобігти утворенню іскор, що можуть призвести до загорання газу та вибуху.

 Повідомте про витікання газу в аварійну службу газу за номером телефону 104 і залиште приміщення.

Розлита ртуть. Ртуть (Н§) - надзвичайно токсична речовина (разом із чадним газом, свинцем та азотом). Граничнодопустима концентрація - 0,1 мг/м3. Не викидайте прилади з ртуттю у смітники, не отруюйте людей і 
навколишнє середовище!

Ваші дії:
 Відкрийте вікна і двері, щоб провітрити приміщення.

 Повідомте Тернопільську обласну санітарно-епідеміологічну станцію, Управління з питань надзвичайних ситуацій та цивільного захисту населення, Центр екстреної медичної допомоги.
 Дихайте через респіратор.

 Самостійно можете зібрати видимі кульки ртуті гумовою грушею, кісточкою; дрібніші - за допомогою пластиліну чи розмоченою газетою. Із щілин ртуть можна дістати латунним чи мідним дротиком.

Заборонено збирати ртуть пиловсмоктувачем.

 Зібрану ртуть передайте фахівцям.

 Не заходьте у приміщення до отримання висновків комісії про відсутність небезпеки.

При будь-яких отруєннях слід негайно звернутися до лікаря. До приходу лікаря
надати потерпілому першу допомогу.
· Головне завдання першої допомоги - виведення з організму отруйного продукту або його знешкодження. Для цього кілька разів промивають шлунок до появи чистих промивних вод.

· Дати випити суспензію активного вугілля, яка має хороші абсорбційні властивості.

•
Кишечник очистити сольовим проносним - 20 г гіркої солі на 0,5 склянки води.

· Потерпілого зігрівають, дають багато чаю або кави, але не годують.

· У разі потрапляння отруйних газів або випарів у дихальні шляхи, потерпілому необхідно забезпечити приплив свіжого повітря, розстебнути одяг, який ускладнює дихання. При запамороченні чи непритомності дають понюхати нашатирний спирт, при зупинці дихання - проводять штучне дихання.

ДІЇ НА ВИПАДОК СТИХІЙНОГО ЛИХА ТА НА ВИПАДОК  УРАГАНУ
- Щільно закрийте вікна, двері, вентиляційні люки.

- Приберіть з балконів, підвіконників та лоджій речі, які можуть бути захоплені повітряним потоком.

- Загасіть вогонь в печах, вимкніть електроенергію, закрутіть газові крани.

- Із легких будівель перейдіть в більш надійні; виберіть безпечне місце - в середній частині будинку, в коридорах.

- Залиште увімкненим радіоприймач, тому що по ньому може бути передана важлива інформація.

- Якщо ураганний вітер застав вас на відкритій місцевості, краще всього сховатися в кюветі дороги, ямі, яру і щільно притиснутися до землі. Під деревами ховатися небезпечно.

ПРИ ЗАГРОЗІ ПОВЕНІ
- Вимкніть газ, воду, електроенергію.

- Перенесіть цінні речі на верхні поверхи.

- Закрийте вікна, двері.

- Підготуйтесь до евакуації.

До прибуття допомоги або спаду води, зоставайтесь на верхніх поверхах, горищах, деревах, або безпечних височинах.

Якщо вода застала вас в полі, лісі - вийдіть на підвищені місця або залізьте на дерево.

ЗАХОДИ ЗАХИСТУ ВІД БЛИСКАВКИ
Блискавка - велетенська електрична іскра. Під час розряду енергія акумулюється при напрузі від 10 до 100 і більше мільйонів вольт, а тривалість розряду - тисячні частки секунди. Блискавка обирає шлях найменшого опору. Вона проходить по шляху скупчення провідних часток, туди, де потрібно менше напруги для пробою.

Фізіологічна дія блискавки часто призводить до загибелі живих організмів: струм паралізує роботу клітин мозку, спричиняє параліч серця, завдає сильних опіків. Якщо надати долікарську допомогу (штучне дихання, непрямий масаж серця), ураженого блискавкою часто можна повернути до життя.

Під час грози треба:
 Знаходитися якнайдалі від блискавковідводу (металевого стрижня, сполученого із заземленим провідником), від високих дерев, водойм.

■ Не тримати біля себе металеві предмети, радіоприймачі.

У приміщенні треба ліквідувати протяги, зачинити вікна, димарі.

 Не розмовляти по телефону.

 Вимкнути електроприлади і радіоприймачі.

 У людину, яка пересувається, блискавка потрапляє частіше. Адже під час удару блискавки в землю, довкола цього місця виникає електричне поле, напруга якого зменшується вздовж радіусів, що розходяться від місця удару. Під час грози, навіть коли стоїте, тримайте ноги разом.

ПРАВИЛА ДОРОЖНЬОГО РУХУ
 Перед переходом дороги завжди потрібно зупинитись і роздивитись навколо.

 Переходити проїзну частину вулиці треба по пішохідних переходах, в тому числі і підземних, які позначені дорожніми знаками.

 При переході вулиці потрібно керуватися сигналами світлофора чи регулювальника.

 Пішоходи, які не встигли закінчити перехід, повинні перебувати на «острівці безпеки» або лінії, що розділяє транспортні потоки протилежних напрямків. Продовжувати перехід можна, тільки переконавшись у безпеці подальшого руху.

ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ПРИ КОРИСТУВАННІ
ГРОМАДСЬКИМ ТРАНСПОРТОМ
Автобус і тролейбус обходьте обов'язково по пішохідному переходу.

Якщо ви вийшли з автобуса на заміській дорозі або на вулиці, де не позначені місця переходу, відійдіть назад по узбіччю дороги в протилежний напрямок руху автобуса так, щоб ви добре бачили дорогу по обидві сторони. І тільки після цього можете переходити.

ЗАПАМ'ЯТАЙТЕ! Транспорт, який рухається по коліях, завжди обходять спереду. Проте, краще зачекати, доки він проїде, а потім переходити. ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ПРИ КОРИСТУВАННІ ЕЛЕКТРИЧКОЮ
 Переходити залізничну колію можна тільки в дозволених місцях,  тобто на залізничних переходах. Перед цим обов'язково подивіться, чи немає потягів.

 Не підходьте близько до краю платформи.
 Категорично забороняється зістрибувати на колію.

 Заборонено забиратися під платформу.

В електричці забороняється переходити з вагона в вагон та притулятися до дверей.

 Ні в якому разі не виглядайте з вікна - можете залишитися без ока, або травмувати голову.

 Заборонено підходити до вагона до зупинки потяга.
ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ
ПРИ ЗНАХОДЖЕННІ ПІДОЗРІЛОГО ПРЕДМЕТА У ВАГОНІ, АВТОБУСІ
 Не торкайтесь підозрілого предмета (наприклад, сумки) і відійдіть вбік.  Повідомте оточуючих. Не дивіться в сумку - можливий вибух.

НЕБЕЗПЕКА У НАТОВПІ
Щоб не постраждати у натовпі необхідно:
 Уникати натовпу та скупчення людей (того, хто впав - затопчуть на смерть).

 При русі в щільному натовпі не налягайте на того, хто йде попереду (бажання прискорити рух закінчиться повною пробкою).

 Намагайтесь уникати заторів, а головне - тих місць, де рух обмежують гострі кути, перила, скляні вітрини.  Уникайте мітингів і демонстрацій.

 Якщо на футбольному матчі або рок-концерті ви побачили багато сп'янілих або сильно збуджених глядачів - підіть або до закінчення видовища, або значно пізніше (потрапити в перші ряди такої публіки - самогубство).

Якщо ви впали в натовпі, спробуйте швидко піднятися. Спочатку на підошви чи носки, а потім різко відштовхніться ногами від землі і «винирніть».

Якщо встати неможливо, згорніться клуб​ком, захистіть голову передпліччям, а потилицю - долонями.

ПРАВИЛА ПРОВЕДЕННЯ ЕКСКУРСІЙ ТА ТУРИСТИЧНИХ ПОХОДІВ

1.
Загальні вимоги безпеки:
1.1. Вибирають такий об'єкт для екскурсії та турпоходу, на якому забезпечується повна безпека їх проведення.
1.2. Керівник (куратор групи) відповідає за дотримання правил техніки безпеки та охорони життя студентів.
1.3. Керівник екскурсії та турпоходу повинен вести постійний нагляд за студентами.
2.
Вимоги безпеки перед початком прове​дення екскурсії турпоходу.
2.1. Перед кожною екскурсією, турпоходом студентів ознайомлюють з загальною ха​рактеристикою об'єкта екскурсії, турпоходу, її маршрутом і правилами безпеки, яких необхідно дотримуватися під час екскурсії, тур​походу.
2.2. Кількість студентів, які одночасно беруть участь в екскурсії, турпоході не повинна перевищувати 25 чоловік.
2.3. Вирушаючи в екскурсію, турпохід з студентами, куратор повинен мати з собою дорожню аптечку першої допомоги.
2.4. Допущені до екскурсії, турпоходу студенти повинні бути відповідно одягнені, не мати при собі предметів, що створюють небезпеку під час проведення турпоходу, екскурсії.
2.5. Перед проведенням екскурсії роблять перекличку і відмічають присутніх.
3.
Вимоги безпеки під час проведення  екскурсії, турпоходу:
3.1. Другу перекличку і відмітку присутніх студентів проводять після прибуття на місце екскурсії, турпоходу.
3.2. Якщо для доставки студентів до місця екскурсії, турпоходу використовується громадський транспорт, посадку здійснюють групами під керівництвом дорослих (вчителів, вихователів). При цьому в транспорт спочат​ку входять учні, а потім особа, яка ними керує.
Відкривати вікна в автотранспорті і визирати з них категорично заборонено. У такому ж порядку здійснюється висадка учнів із транспортного засобу. Можна доставляти учнів до місця екскурсії також на спеціально облаштованих транспортних засобах.

3.3. Перевозити дітей на відкритих, необладнаних вантажних машинах забороняється.
3.4. Під час екскурсії, турпоходу студентам забороняється пити воду із відкритих водоймищ. Необхідно заздалегідь взяти з собою питну воду у пляшці.
3.5.
Під час екскурсії, турпоходу забороняється знімати взуття і ходити босоніж.

4.
Вимоги безпеки після закінчення екскурсії:
4.1. Після закінчення екскурсії, турпоходу перед відправленням у зворотньому напрямку, викладачі виводять всіх студентів з об'єкта екскурсії і перевіряють їх наявність за списком.
4.2. Після повернення з екскурсії вчителі ще раз перевіряють учнів за списком.
5.
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях:
5.1. У випадку виникнення аварійної ситуації під час екскурсії, турпоходу викладачі виводять студентів у безпечне місце.
5.2. У разі виникнення нещасного випадку, студента виводять у безпечне місце, а потерпілому надають першу долікарську допомогу.
ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ ПРИ КУПАННІ В РІЧКАХ, ОЗЕРАХ І СТАВКАХ

1. Купатись можна тільки в безпечних та дозволених для цієї мети місцях.
2. Входити у воду необхідно поступово, обстежуючи місце для купання.
3.
На великих озерах та ставках місця для купання визначаються буйками або якорями.

4. Не дозволяється запливати за визначені місця.
5. Стрибати у воду можна тільки з місць, спеціально обладнаних для стрибків.
6. Для нетренованої людини стрибати дозволяється з висоти 3-х метрів, перед цим пе​ресвідчившись, що глибина води -не менше 5-ти метрів.
7. При появі на тілі «гусячої шкіри» негайно виходьте з води.
8. Не втрачайте самоконтролю потрапивши в течію, пливіть за нею і постарайтеся наблизитись до берега.
9. Не підпливайте на близьку відстань до човнів та суден.
10. Розігрівшись на сонці, у воду треба входити поступово.
11. При виникненні судоми не втрачайте самоконтролю, кличте на допомогу та за можливості масажуйте м'язи, зведені судомою.
12. Не допускайте жартів на воді та недисциплінованості -вони призводять до трагічних наслідків.
Забороняється:
1.
Купатись у невизначених та необстежених водах.

2.
Приносити та розпивати на берегах спиртні напої.

3. Входити у воду в стані алкогольного або наркотичного сп'яніння.
4. Купатись хворим, а також одразу після приймання їжі - це шкідливо та небезпечно.
5. Стрибати у воду з дамб, вишок та інших предметів, не вивчивши місця для стрибків.
Запам'ятайте, від поведінки на воді залежить ваше життя та здоров'я.

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ НА ЛЬОДУ

Катання на ковзанах - чудовий спосіб відпочинку взимку, але необхідно пам'ятати, що:
· Безпечною є та крига, товщина якої не менша 10-ти см. Така крига утворюється тільки після тривалих морозів. Ніколи не ставайте на лід навесні, восени та під час зимових відлиг. У цей час крига надто тонка і може провалитись.

· Не заходьте на лід далеко від берега.

· Не підходьте до ополонок і не катайтесь біля них на ковзанах.

· Не ходіть самі по льоду і не збирайтесь великими групами.

· Не з'їжджайте на лижах з крутої гори на лід.

· Не можна підбігати до товариша, який провалився під воду. До нього потрібно наблизитись повзком, використовуючи для переміщення по кризі подовгуваті предмети (лижі, лижні палки, дошки), штовхаючи їх перед собою.

· До самого краю пролому підповзати не можна, бо у воду можете провалитися обоє.

· Ремінь, шарф, будь-яка дошка або палиця, санки, лижі можуть врятувати життя людини.

· Наблизившись на максимально можливу відстань (не менше 3-4-ох метрів), киньте своєму товаришеві мотузку, шарф, палицю аби він ухопився. Підсунувши підручний засіб спасіння, витягніть його на лід і повзком виберіться з небезпечної зони.

· Сховайте товариша від вітру та якомога швидше доставте його в тепле місце, розітріть тіло, переодягніть в сухий одяг та напоїть гарячим чаєм.

· Якщо ж сталася біда, кличте на допомогу. Не панікуйте, а спробуйте опиратися грудьми на лід і посунутися до берега.

Пам'ятайте! Ніколи не ставайте на лід навесні, восени та під час зимових відлиг. У цей час крига надто тонка і може провалитися.

СПРОБА ВИЛАМАТИ ДВЕРІ ВАШОЇ КВАРТИРИ Небезпечні ситуації:
 дзвонять у квартиру, але в дверне вічко нікого не видно;  раптово погасло світло в квартирі;

 чути, як хтось відкриває двері ззовні.

Ваші дії:
Переконайтесь, що двері зачинені.

В жодному разі не відкривайте двері.

Зателефонуйте сусідам, в поліцію (102). Говоріть голосно, щоб було чути ззовні квартири.

Забарикадуйте двері.

Зробіть вигляд, що ви вдома не самі.

За необхідності кричіть у відчинене вікно «Пожежа!».
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